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Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Olsztynie

Klub Hohorowych

Dawcow Krwi
w Mragowie

OGLOSZENIE

akcji poboru krwi

MIEJSCE bardzo serdecznie zapraszamy

Twoja krew ratuje Zycie



I Ty mozesz

uratowac komus zycie!

Zostan potencjalnym Dawcg komorek macierzystych
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W Polsce co godzing kto$ dowiaduje sig, Ze ma bialaczke, czyli nowotwor krwi. Dla wielu chorych jedyng szansg
na zycie jest przeszczepienie szpiku lub komérek macierzystych od niespokrewnionego Dawcy.
Zarejestruj sie jako potencjalny Dawca.

DZIEN DAWCY SZPIKU PODCZAS AKC)I POBORU KRWI
W MRAGOWIE

Data: 19 sierpnia 2015 .
Godzina: 09:00-12:00

Miejsce: Plac Pitsudskiego
Adres: Plac Pitsudzkiego, Mraggowo

Zabierz ze sobg dokument z numerem PESEL!

Darowizna:
PEKAO SA 86 1240 6292 1111 0010 4159 8437

Fundacja DKMS
Baza Dawcow Komdarek Macierzystych Polska
ul, Altowa 6 lok.9 , 02-386 Warszawa

T+48 228829400 F+48 228829402
WSPOLNIE PRZECIW BIALACZCE www.dkms.pl kontaki@dkms.pl



PRZYEACZ SIE DO WALKI Z RAKIEM KRWI
Informacje dla potencjalnych Dawcéw

®

W Polsce co godzine ktod dowiaduje sig, ze ma biataczke, czyli nowotwdr krwl. Dla wielu chorych jedyng szansg na M:e |est
przeszczepienie szpiku lub komorek macierzystych od niespokrewnionego Dawcy. Z kazdym nowym j ym potencj;
Dawcq wzrasta szansa na pokonanie raka krwi, Jesli dzis praytaczysz sie do walki z rakiem krwi, jutro moze okazac sie, ze to Masme Ty
mozesz uratowac komus zycie,

DKMS zostat zatozony w 1991 roku z prywatnej inicjatywy, w oparciu o historie cierpigcej na biataczke pacjentki Mechtild Harf.
Dalo to poczatek powstaniu najwiekszej bazy potencjalnych Dawcow komérek macierzystych na Swiecie, skupiajacej ponad 5,3 min
zarejestrowanych Dawcow. Fundacja DKMS Baza Dawcow Komorek Macierzystych Polska dziata w kraju od 2008 roku jako niezalezna
organizacja non-profit.

Kazdy zdrowy czlowiek pomigedzy 18 a 55 rokiem Zycia, ktory wazy minimum 5o kg i nie ma duzej nadwagi, moze zostac Dawca. W celu
okreSlenia antygendw cech zgodnosci tkankowej wystarczy pobraé do przebadania wymaz z btony Sluzowej z wewnetrznej strony
policzka. Faktycznym Dawcg zostaniesz, gdy okaze sig, Z& posiadasz takie same cechy zgodnosci tkankowe], jak Pacjent cierpigcy
naraka krwi. Wtedy niezbedne bedg dodatkowe badania lekarskie,

Kryteria wykluczajgce moiliwos¢ rejestracji zawarte sa w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia zdnia 12.03.20107,

Pacjent chorujqcy na raka krwi dostaje szanse¢ na nowe 2ycie, kiedy dochodzi do przeszczepienia komérek macierzystych pobranych
od niespok 20, zgodnego genetycznie Dawcy. Istnieja dwie metody pobrania komérek macierzystych:

I. Pobranie komérek macierzystych z krwi obwodowej - stosowane wok. 80% przypadkéw
. Przed pobraniem przez 4 dni Dawca pvzyimule czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszyé iloSé komarek macierzystych w krwi
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obwodowej. Jestto substancjap z ie worganizmie cztowieka w momencie przechodzenia infekcji.

. Podczas przyjmowania czynnika moga wystapi¢ objawy grypopodobne.

d

. Komorki pobiera sie metodg zwang aferezq. W dniu pobrania na obu przedrami h Dawcy zakt sq dojscia doiylne.
Krew przeplywa z jednego ramienia poprzez tzw. separator komérek i wraca drugim dojéciem dozylnym do organizmu.

. Zabieg niewymaga hospitalizacjii trwa okolo 3-4 godziny.

. Metoda ta znana jest na Swiecie od 1998 roku. Wedlug obecnego stanu badaf ryzyko wystapienia odleglych w czasie efektéw
ubocznych jestnieznane.

Il. Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej

. 0d znajdujacego sie pod narkoza Dawcy pobiera sie z talerza kosci biodrowe| (nie Jest to rdzefh kregowy) ok. jednego litra
mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina zawiera ok. % szpiku kostnego, regenerujacego sie catkowicie w organizmie
w ciggu dwach tygodni.

. Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dziefi przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagrozenie
ogranicza si¢ do powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy.

. Po pobraniu szpiku istnieje mozliwoS¢ wystapienia miejscowego bolu, podobnego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wybarze jednej z powyzszych metod pobrania komérek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia Pacjenta
oraz od decyzji jego lekarza prowadzgcego. W miare mozliwosci brane s pod uwage preferencie Dawcy.

Rejestracja dla potencjalnego Dawcy jest BEZPEATNA. Wszystkie koszty rejestracjli | przebadania jednego Dawcy komobrek
macierzystych, ktére wynosza 250 PLN, pokrywa Fundacja DKMS m.in. dzigki darowiznom od 0sdb indywidualnych | fi
wsparciu firm,

Kazda, nawet najmniejsza darowizna pozwoli nam pozyskal wigce] potencjalnych DawcOw. Rejestracja w bazie jest bezptatna,
ale bedziemy niezmiemie wdzieczni, jeZeli pokryjesz chotby nawet czeéciowo koszt rejestraci i badadh przekazujagc darowizne.

Kazdemu Dawcy, wzaleznosci od ilosci pobran, przysiuguje odznaka ,Dawcy Przeszczepu* lub , Zastuzonego Dawcy Przeszczepu®,

Informacje dodatkowe uzyskasz na www.dkms.pllub dzwoniac pod numer 22 882 94 00. Pytania molesz przestaé teZ mailem na adres
fundacja@dkms.pl.
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